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Учебный план МБДОУ «Детский сад № 31» на 2026-2027 учебный год 
 

Организация образовательной деятельности 

Образовательная 

область 

Возрастная группа 

ООД 

Первая группа раннего 

возраста 

Вторая группа раннего 

возраста 

Младшая группа Средняя группа Старшая группа Подготовительная 

группа 
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В 

год 
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год 
В неделю 
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месяц 
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В 
месяц 

В 
год 

Познавательное Ознако Ознакомление с - - - 1 4 36 0,25 1 9 0,25 1 9 0,5 2 18 0,5 2 18 

развитие мление природой  

                   

 с Ознакомление с                   

 окружаю

щим 

предметным и 

социальным 

2 8 72 - - - 0,75 3 27 0,75 3 27 0,5 2 18 0,5 2 18 

 миром окружением                   
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 Игры с дидактическим 
2 8 72 - - - - - - - - - - - - - - - 

 материалом 

Речевое развитие Развитие речи 1 4 36 2 8 72 1 4 36 0,75 3 27 1 4 36 1 4 36 

 обучение грамоте - - - - - - - - - 0,25 1 9 1 4 36 1 4 36 

Художественно- 

эстетическое 

развитие 

Рисование 
- - - 0,5 2 18 1 4 36 1 4 36 1 4 36 1 4 

36 

Лепка 
- - - 0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 

18 

Аппликация 
- - - - - - 0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 

18 

Музыка 2 8 72 2 8 72 2 8 72 2 8 72 2 8 72 2 8 72 

Конструктивно-модельная 

деятельность 
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Физическое 

развитие 

Физкул 

ьтура 

В помещении 2 8 72 2 8 72 2 8 72 2 8 72 1 4 36 1 4 3 

На улице - - - - - - - - - - - - 1 4 36 1 4 3 

Плавание - - - - - - 1 4 36 1 4 36 2 8 72 2 8 7 

Социально-коммуникативное развитие В ходе различных видов деятельности, в режимных моментах и через интеграцию с другими образовательными областями 

Максимальное количество занятий в неделю/ за год 
10 356 10 348 10 355 9,75 345 12,25 440 14,25 

501 

Длительность занятий 8 мин. 10 мин 15 мин. 20 мин. 25 мин 30 минут 

Количество часов 1ч. 
20мин. 

47,5ч. 1ч. 
40мин. 

58ч. 2ч. 30мин. 88,75ч. 3ч. 
15мин. 

115ч. 4ч. 
35мин. 

165ч. 7ч. 8мин. 250,5ч. 



 

Образовательная деятельность в ходе режимных моментов 

Направление деятельности       

ИЗО (рисование) - 2 раза в месяц 2 раза в месяц 2 раза в месяц 1 раз в неделю - 

ИЗО (лепка)  2 раза в месяц - - - - 

Приобщение к художественной литературе ежедневно ежедневно 1 раз в неделю 1 раз в неделю 1 раз в неделю 1 раз в неделю 

Предметная деятельность и игры с составными 
и динамическими игрушками 

ежедневно ежедневно - - - 
- 

Отобразительные игры ежедневно ежедневно - - - - 

Сюжетно-ролевые игры - - ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Дидактические и развивающие игры ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Подвижные игры ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Развлечения, музыкальные игры 1 раз в неделю 1 раз в неделю 1 раз в неделю 1 раз в неделю 1 раз в неделю 1 раз в неделю 

Наблюдения ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Экспериментирование,проектно-исследоват д-ть 1 раз в неделю 1 раз в неделю 1 раз в неделю 1 раз в неделю 1 раз в неделю 1 раз в неделю 

Театрализованные игры 1 раз в неделю 1 раз в неделю 1 раз в неделю 1 раз в неделю 1 раз в неделю 1 раз в неделю 

Беседа с детьми (этические, эмоциональный + 

социальный интеллект) 

ежедневно 
(в т.ч. утренний круг) 

ежедневно 
(в т.ч. утренний круг) 

ежедневно 
(в т.ч. утренний круг) 

ежедневно 
(в т.ч. утренний круг) 

ежедневно 
(в т.ч. утренний круг) 

ежедневно 
(в т.ч. утренний 

Рассматривание иллюстраций ежедневно 1 раз в неделю 1 раз в неделю 1 раз в неделю 1 раз в неделю 1 раз в неделю 

Целевые прогулки, экскурсии, туризм - - - - 1 раз в месяц 1 раз в месяц 

Самообслуживание ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Трудовая д-ть, профессии, экономика - - 1 раз в неделю 1 раз в неделю 1 раз в неделю 1 раз в неделю 

Основы гражданства и патриотизма -  2 раза в неделю 2 раза в неделю 1 раз в неделю 1 раз в неделю 

ОБЖ (общение, быт, дом, улица, 

природа, интернет) 

- 1 раз в месяц 1 раз в неделю 1 раз в неделю 1 раз в неделю 1 раз в неделю 

ЗОЖ/ Туризм 1 раз в неделю 1 раз в неделю 1 раз в неделю 1 раз в неделю 1 раз в неделю/2 раза в 
месяц 

1 раз в неделю/2раза в месяц 

ОХЛ, аудиозаписи, просмотр мультфильмов ежедневно ежедневно 1 раз в неделю 1 раз в неделю 1 раз в неделю 1 раз в неделю 
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